Sg Bern

Merkblatt

Die Eingewdhnung

Uber die erste Zeitin der neuen Kita

Das Wichtigste

* Ein Wechselin eine Kitaiist fiir Kinder eine Heraus-
forderung. Eine sorgfiltige Eingewdhnungist uns deshalb
besonders wichtig.

*  Wirarbeitenin Anlehnung an das «Berliner Einge-
wohnungsmodell». Das heisst: Die Eingewdhnung findet
schrittweise und in Begleitung der Eltern statt.

*  Wirbauen iiber zwei bis drei Wochen Vertrauen auf, damit
sich euer Kind, aber auchihr euch, sicher fiihlt.

* Bevor wir damit starten, findet ein Erstgesprach statt. Wir
lernen uns kennen und kléren alle Fragen.

Die Erklarung

Euer Kind kann erst durch eine tragfahige Beziehung zur
padagogischen Fachkraft deren Unterstiitzung, Ermutigung
und Trost annehmen.

Nur wenn sich euer Kind sicher fiihlt, wird es vertrauensvoll auf
«Entdeckungsreise» durch die Kita gehen und Beziehungen

zu anderen Kindern und weiteren Erwachsenen aufnehmen
kénnen.

Die Bezugsperson
Wihrend der Eingewshnung wird die Bezugsperson euer
Kind begleiten und als Ansprechperson fiir euch dasein.

Sobald euer Kind erste Sicherheit gewonnen hat, wird eine
zweite Fachkraft in die Begleitung eingebunden. So stellen
wir sicher, dass euer Kind nach und nach Vertrauen zu allen
Erwachsenenin der Kita aufbauen kann.
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Das Erstgesprich

Bevor die Eingewdhnung beginnt, fiihrt die Bezugsperson
ein Erstgesprach mit euch. Dabei lernt ihr euch gegenseitig
kennen, ihr erhaltet alle wichtigen Informationen zur Einge-
wohnung und kénnt eure Fragen stellen. Gleichzeitig erfahrt
die paddagogische Fachkraft mehr iiber euer Kind und dessen
Gewohnheiten.

Die Begleitung

Wahrend der Eingewshnung begleitet jeweils ein Elternteil
das Kind in die Kita. Lediglich ein Elternteil, damit euer Kind
seine Orientierung immer auf eine Person ausrichten kann.

Das Abholgesprich

Beim taglichen Bringen und Abholen fiihren wir ein kurzes
«tir-und Angelgesprach» mit den Eltern. Dabei tauschen wir
bei Bedarf Informationen iiber den aktuellen Tag und das
Erlebte aus. Wahrend der Eingewdhnung besprecht ihr mit
der Bezugsperson zudem die weiteren Schritte.

Das Tempo

Jedes Kind hat sein eigenes Tempo. Wir gestalten die Ein-
gewdhnung individuell und den Bediirfnissen eures Kindes
angepasst.

Das Abschlussgesprich

Zum Abschluss (nach vier bis acht Wochen) findet ein
Gespréach mit der Bezugsperson statt. lhr tauscht euch iiber
die erste Zeit in der Kita aus und blickt gemeinsam auf das
Ankommen zuriick.
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Die Grundphase (Tag 1bis Tag 3)

Der Ablauf

Wahrend der ersten drei Eingewdhnungstage kommt ein
Elternteil gemeinsam mit dem Kind in die Kita. Am besten
kommtihrimmer zur gleichen Zeit.

Ihr bleibt fiir eine Stunde und spielt gemeinsam in unserem
Gruppenraum. Danach verabschieden wir uns und ihr verlasst
die Kita. Ihr solltet danach nicht linger in den Kita-Raumlich-
keiten verweilen, erst recht nicht ohne Bezugsperson. Denn
das kénnte den Vertrauensaufbau des Kindes zur Bezugsper-
sonunterbrechen.

Indiesen drei Tagen findet keine Trennung zwischen Elternteil
und Kind statt. Das heisst, der Elternteil bleibt als sicherer
Hafen stindig beim Kind.

Das Verhalten der Eltern
Eure Aufmerksamkeit ist stets bei eurem Kind und ihr ver-
mitteltihm Sicherheit.

Unsere Tipps:

*  Fokussiert euch auf das Spiel mit dem Kind.

*  DrangtdasKind nicht zu einer Trennung.

*  Akzeptiert zu jeder Zeit, wenn euer Kind Nahe sucht.

*  Beschattigt euch lediglich mit eurem Kind - nicht mit
anderen Tatigkeiten und auch nicht mit anderen Kindern.

Das Verhalten der Bezugsperson

Die Bezugsperson eures Kindes wird behutsam und ohne
Drangen den Kontakt zu ihm aufnehmen. Sie wird tiber Spiel-
angebote oder iiber eine Beteiligung am Spiel eures Kindes
mitihm in Kontakt treten und so schrittweise Vertrauen auf-
bauen. Die volle Aufmerksamkeit der Bezugsperson gilt euch
und eurem Kind.
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Die Trennungsphase (am 4. Tag)

Der Ablauf

Am vierten Tag der Eingewdhnung findet eine erste
Trennung von eurem Kind statt. Nachdem ihr in der Kita an-
gekommen seid, wird der Elternteil sich im Beisein der Bezugs-
person vom Kind verabschieden.

Die Reaktionen eures Kindes auf die erste Trennung
bestimmen unser Tempo der Eingew&hnung.

Bleibt euer Kind wéhrend der ersten Trennunginteressiert an
seiner Umgebung und wirkt entspannt, kann die Trennungszeit
behutsam auf maximal 30 Minuten ausgeweitet werden.

Weint das Kind zunachst, lasst sich danach schnell und nach-
haltig von der Bezugsperson beruhigen, kann die erste Tren-
nung ebenfalls auf bis zu 30 Minuten verlangert werden.

Zeigt euer Kind jedoch deutliche Anzeichen von Uberfor-
derung, wirkt verstért oder lsst sich nicht trésten, wird der
Trennungsversuch sofort beendet. In diesem Fall nehmen

wir uns bewusst mehr Zeit und setzen die nichste Trennung
erst nach einigen Tagen an, um eurem Kind eine sanfte und
sichere Eingewdhnung zu erméglichen. Die Grundphase wird
entsprechend angepasst bzw. verlangert, damit euer Kind in
seinem eigenen Tempo in der neuen Umgebung, begleitet von
der Bezugsperson, in der Kita ankommen kann.

Nach eurer Riickkehr darf keine Trennung mehr stattfinden,
denn das wiirde den Prozess des Ankommens unterbrechen
und den Beziehungsaufbau mit der Bezugsperson stéren. Zum
Beispiel: Toilettengange nur mit dem Kind. Dies zeigt eurem
Kind, dassihr als Elternteil zuverlassig wiederkehrt und starkt
das Vertrauen eures Kindes.

Das Verhalten der Eltern

Bei dieser ersten Trennung ist es unbedingt notwendig, dass ihr
bei Bedartf rasch Zuriickkommen kénnt und stets telefonisch
erreichbar seid. Wir empfehlen deshalb, dass ihr euch ganzin
der Nahe der Kita aufhaltet.

Es ist wichtig, dass ihr eurem Kind euren Weggang in Ruhe

ankiindigt. Die Verabschiedung soll fiir das Kind kurz und klar
verlaufen. Besonders, wenn es noch ein Saugling ist.
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Unsere Tipps:

*  Einheimliches Verschwinden st nicht erwiinscht. Erklart
eurem Kind in Ruhe, was nun geschieht.

*  Damitkénntihr am selben Tag bereits zuhause starten.
Zum Beispiel: <Heute bleibe ich noch eine Weile mit dir
in der Kita. Danach verabschiede ich mich, komme dann
aber wieder und hole dich ab.»

* InderKitakurzvorder Trennung kénnt ihr in die Hocke
gehen und nochmals ruhig euren Weggang erkléren.
Zum Beispiel: «Ich gehe jetzt. Deine Bezugsperson
ist hier bei dir. Ich komme bald wieder.»

* Lange Abschiede, mehrfaches Umarmen und Wieder-
kommen verstirken Trennungsschmerzen, statt sie zu
lindern. Das Kind spiirtin solchen Fllen die Unsicherheit
der Eltern. Besser also zum Beispiel: Ein Kuss oder eine
Umarmung und dann gehen, ohne zuriickzuschauen.
Kindern hilft Klarheit und emotionale Sicherheit.

Das Verhalten der Bezugsperson

Die Bezugsperson wird euch bei der Verabschiedung be-
gleiten und unterstiitzen. lhre Aufmerksamkeit widmet sie
vollstandig eurem Kind.
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Die Stabilisierungsphase (ab dem 5. Tag)

Der Ablauf

Ab dem fiinften Eingewdhnungstag beginnt die Stabilisie-
rungsphase. Die Voraussetzung fiir den Start dieser Phase ist
der erfolgreiche Trennungsversuch des Vortages.

Die Betreuungszeiten eures Kindes werden langsam und in
kleinen Stufen erweitert. Euer Kind wird immer mehr Zeit
ohne euchin der Kita verbringen.

Am Ende der Eingewdhnungszeit besucht euer Kind die Kita
ohne euch fiir rund fiinf bis sechs Stunden.

Das Verhalten der Eltern
Ihr Giberlasst es nun primar der Bezugsperson auf die Signale
eures Kindes zu reagieren.

Die Verabschiedung von eurem Kind bleibt kurz.

Unser Tipp:

*  lhrkoénnt ein kurzes Abschiedsritual mit eurem Kind
stattfinden lassen. Zum Beispiel: Die Eltern geben dem
Kind einen Kuss in die Hand und das Kind kann den Kuss
«aufbewahren». Das starkt das Gefiihl der Verbundenheit.

Auchin dieser Phase muss einrasches Zuriickkommen durch
das Elternteil gewahrleistet sein. |hr miisst fiir uns telefonisch
jederzeit erreichbar sein.

Nach der Riickkehr verlasst ihr die Kita gemeinsam mit dem

Kind.

Das Verhalten der Bezugsperson

Die Bezugsperson iibernimmt die vollumféngliche Versorgung
eures Kindes. Sie versorgt das Kind mit Essen, begleitet es in
den Schlaf, iibernimmt jegliche Pflegesituationen wie z.B. das
Wickeln und begleitet es beim Spielen.

In dieser Phase wird schrittweise eine zweite Bezugsperson
eingebunden.
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Die Schlussphase (nach 10 Eingewshnungstagen)

Der Ablauf

Die elternbegleitete Eingewdhnungszeit ist abgeschlossen.
Die vertraglich vereinbarten Betreuungstage eures
Kindes werden nun angewandt.

Die Eingewdhnungszeitist beendet, wenn euer Kind die
Bezugsperson als «sicheren Hafen» akzeptiert hat und sich von
ihr nachhaltig beruhigen lasst. Das ist der Fall, wenn euer Kind
gegen euren Weggang protestiert, sich aber schnell von der
Bezugsperson trésten lasst und in guter Stimmung spielt.

Das Verhalten der Eltern

Wir empfehlen, wo méglich, die Betreuungszeiten eures
Kindes noch etwas zu verkiirzen. Also anstatt bereits einen
ganzen Tag noch bei ca. sieben Stunden zu bleiben.

Es ist wichtig, dass ihr weiterhin zuverlassig fiir uns erreichbar
seid.

Das Verhalten der Bezugsperson

Die Bezugsperson bespricht mit euch die ungeféhren Bring-
und Abholzeiten eures Kindes. Das erleichtert uns die Planung
und wir kénnen besser sicherstellen, dass eine der Bezugsper-
sonen eures Kindes beim Bringen und Abholen jeweils daiist.

Schrittweise wird nun auch das restliche Team Kontakt zu
eurem Kind aufnehmen und eine Beziehung autbauen. Nach
einiger Zeit wird euer Kind die Bring- und Abholsituationen
auch mit diesen Personen durchleben kénnen.

Quelle: Laewen/Andres/Hédervari-Heller: die ersten Tage.
Ein Modell zur Eingewdhnung in Krippe und Tagespflege,
Berlin 2011, sgf-angepasste Version
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